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WETER - HEVOSHIERONTAKOULUTUS     
  
Koulutus on monimuoto-opiskelua (19 ov) ja kestää n. 12 kk .  Lähiopetusjaksoja on kaikkiaan kahdeksan 
joiden välillä opiskelija tekee hierontaharjoitteluja ja muita etätehtäviä.  Koulutus antaa valmiuksia toimia 
hevoshierontatyössä ja sopii täydennyskoulutuksena eläinten kanssa työskenteleville .  
Pääsyvaatimuksena on kokemus hevosten hoidosta / pidosta. 
 
 Opiskelijat saavat  monipuoliset tiedot hoitaa hevosta kokonaisvaltaisesti hieronnalla ja edesauttaa hevosen 
kaikinpuolista hyvinvointia  ravinnon avulla  ja myös kasvilääkinnän ja homeopatian menetelmillä. 
Ensimmäiset kaksi hierontakurssia antavat jo hyvän pohjan hieroa omia hevosia. Osa materiaalista on 
englanninkielistä ja latinankielisiä nimiä joutuu opiskelemaan. Tämä koulutus on myös osa eläinten 
luontaishoitajakoulutusta. 
 
Koulutuksen sisältö: 
 
I jakso 2pv (250€) 
Hevosen anatomia 1 

- luusto ja pinnallinen lihaksisto 
- verenkiertoelimistö 

Hieronnan vaikutukset ja merkitys hevosen 
hoidossa 
Hierontatekniikat ja otteet   
Venytykset 
Käytännön harjoittelua ohjaajan kanssa 
 
II jakso 2pv (250€) 
Hevosten yleisimmät sairaudet (ell luento) 
Hevosen ruokinta ja ravitsemus   
Hierontaharjoituksia ohjaajan kanssa 
 
III jakso  2 pv (250€)   
Hevosen anatomia 2  ja biomekaniikka 

- syvät lihakset 
- hermoston rakenne ja toiminta 
- imunestekierto 

Kranio-sakraalikäsittely, selän sp – pisteet 
Lymfanestekierron elvyttäminen hieronnan avulla 
Käytännön harjoittelua ohjaajan kanssa 
 
IV jakso 2 pv (250€)  
Homeopaattiset ensiapuaineet ja 
kasvilääkintä 
Kasveista kotiapteekin tekeminen 
 
 
 

V jakso 2pv (250€)   
Hevosen anatomia 3 ja biomekaniikka 
- nivelten rakenne ja toiminta 
- biomekaniikka 
Nivelten mobilisointi  
Käytännön harjoittelua ohjaajan kanssa 
 
VI jakso 2pv (250€)   
Hevosen anatomia 4 
- hermosto, aivohermot 
Neurovaskulaaripisteet ja triggerpisteet 
lihasjännitysten poistamisessa 
Käytännön harjoituksia yhdistäen aikaisemmin 
opittujen menetelmien käyttöä ohjaajan kanssa 
 
 VII jakso 2 pv (250€)   
Hevosen anatomia 4 
- sisäelimistö ja hormonaalinen säätely 
Elimistön heijastepisteet kavion alueella, niiden 
merkitys ja käyttö    
Hevoshierontatyö - Eläinhierojayrittäjänä 
toimiminen 
Käytännön harjoituksia yhdistäen aikaisemmin 
opittujen menetelmien käyttöä ohjaajan kanssa  
 
VIII jakso   1 pv  (90€)   
Etätehtävien palautus 
Loppukoe 
 

Koulutuksen hinta on yht. 1840 € (sis.alv. 22%). Kurssimaksu voidaan suorittaa erissä ennen jokaista 
lähiopetusjaksoa.  
 
Hakemukset / ilmoittautumiset osoitteella: 
Eläinten luontaislääkintäkoulu ELK Weter / Marjut Nieminen, Ketokatu 8, 90140 Oulu.  
Hakemuksesta tulee käydä ilmi kokemus eläinten / hevosten hoidosta ja pidosta, aikaisempi koulutus, hakijan 
ikä ja lyhyt selostus miksi hakeutuu koulutukseen.




