W:‘( CWeter

ELAINTEN LUONTAISLAAKINTAKOULU
Ketokatu 8 90140 Oulu
p. 040 5064101
weter@lh-keskus.net
www.lh-keskus.net

WETER - HEVOSHIERONTAKOULUTUS

Koulutus on monimuoto-opiskelua (19 ov) ja kestad n. 12 kk . Lahiopetusjaksoja on kaikkiaan kahdeksan
joiden valilld opiskelija tekee hierontaharjoitteluja ja muita etdtehtdvia. Koulutus antaa valmiuksia toimia
hevoshierontatydssa ja sopii taydennyskoulutuksena eldinten kanssa tyéskenteleville .
Paasyvaatimuksena on kokemus hevosten hoidosta / pidosta.

Opiskelijat saavat monipuoliset tiedot hoitaa hevosta kokonaisvaltaisesti hieronnalla ja edesauttaa hevosen
kaikinpuolista hyvinvointia ravinnon avulla ja my6s kasvilaakinnan ja homeopatian menetelmilla.
Ensimmaiset kaksi hierontakurssia antavat jo hyvan pohjan hieroa omia hevosia. Osa materiaalista on
englanninkielistd ja latinankielisid nimia joutuu opiskelemaan. Téma koulutus on myds osa eldinten

luontaishoitajakoulutusta.

Koulutuksen sisalto:

I jakso 2pv (250€)
Hevosen anatomia 1
- luusto ja pinnallinen lihaksisto
- verenkiertoelimistd
Hieronnan vaikutukset ja merkitys hevosen
hoidossa
Hierontatekniikat ja otteet
Venytykset
Kéytannon harjoittelua ohjaajan kanssa

IT jakso 2pv (250€)

Hevosten yleisimmat sairaudet (ell luento)
Hevosen ruokinta ja ravitsemus
Hierontaharjoituksia ohjaajan kanssa

III jakso 2 pv (250€)
Hevosen anatomia 2 ja biomekaniikka

- syvat lihakset

- hermoston rakenne ja toiminta

- imunestekierto
Kranio-sakraalikasittely, selan sp — pisteet
Lymfanestekierron elvyttéminen hieronnan avulla
Kaytéannén harjoittelua ohjaajan kanssa

IV jakso 2 pv (250€)
Homeopaattiset ensiapuaineet ja
kasvildakinta

Kasveista kotiapteekin tekeminen

V jakso 2pv (250€)

Hevosen anatomia 3 ja biomekaniikka
- nivelten rakenne ja toiminta

- biomekaniikka

Nivelten mobilisointi

Kéytannon harjoittelua ohjaajan kanssa

VI jakso 2pv (250€)

Hevosen anatomia 4

- hermosto, aivohermot
Neurovaskulaaripisteet ja triggerpisteet
lihasjannitysten poistamisessa

Kaytannén harjoituksia yhdistden aikaisemmin
opittujen menetelmien kayttéa ohjaajan kanssa

VII jakso 2 pv (250€)

Hevosen anatomia 4

- sisaelimistd ja hormonaalinen saately
Elimistdn heijastepisteet kavion alueella, niiden
merkitys ja kayttd

Hevoshierontatyd - Eldinhierojayrittdjana
toimiminen

Kaytéannén harjoituksia yhdistden aikaisemmin
opittujen menetelmien kayttéa ohjaajan kanssa

VIII jakso 1 pv (90€)
Etatehtavien palautus
Loppukoe

Koulutuksen hinta on yht. 1840 € (sis.alv. 22%). Kurssimaksu voidaan suorittaa erissa ennen jokaista

lahiopetusjaksoa.

Hakemukset / ilmoittautumiset osoitteella:

Eldinten luontaisladkintékoulu ELK Weter / Marjut Nieminen, Ketokatu 8, 90140 Oulu.
Hakemuksesta tulee kdyda ilmi kokemus eldinten / hevosten hoidosta ja pidosta, aikaisempi koulutus, hakijan

ika ja lyhyt selostus miksi hakeutuu koulutukseen.
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